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◆本日、理解する内容 

２重
じゅう

ループ 

 

 

 

 

 

 

 

  

プログラム実行
じっこう
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プログラム 

 

さて、今日はこのプログラムを完全
かんぜん

に理解
り か い

してもらいます！Excelがインストールさ

れていない学生も、このプログラムを理解しましょう！このプログラムの難しいと

ころは２重
じゅう

ループの所です！！ 

２重ループはここです！！つまり For文があるところです。 

For 文の中に For 文が入っていますね！これが２重ループ！！ここは理解
り か い

するのが

難しい
むずかしい

のだけれども、理解
り か い

することができればプログラムを自分
じ ぶ ん

で組める
く め る

ようにな

ります！だから必ず
かならず

理解
り か い

しなければなりません！しっかりと 集 中
しゅうちゅう

して！頑張って
が ん ば っ て
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いこう！今日はプログラムを入力する必要
ひつよう

はありませんので、質問
しつもん

に答えて
こ た え て

いって

ください！ 

 

 

      ここのフォルダを作る！ 

 

 

フォルダを作る順番（流れ） 

 

ということは、 

2 3 4 5 6 

２～６（B列～F列） 
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という流れになります！ さて、For文を考えていきましょう！ 
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dayNum = 0 と書いて
か い て

あるので、変数
へんすう

dayNumには 0が入っています。 

問１ 変数
へんすう

timeNumには何が入っていますか？ 

 

 

 

この時点
じ て ん

は、dayColumnには 2 が入っています。 

dayNum = dayNum + 1 と書いてあります。これはつまり、X = X + 1と同じこと。 

dayNumには 0が入っているのだから、 

dayNum = dayNum + 1  

 

dayNum = 0 + 1 

 

dayNumには 1が入ります。 

2 
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この時点では、timeRowには 3 が入っていますね。 

問２ 変数 timeNumには何が入っていますか？ 
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この時点
じ て ん

は、dayColumn に 2 が入っている時
とき

、且つ
か つ

、timeRow に 4 が入っている時

ですね。timeNumには、 

timeNum = timeNum + 1 

timeNum = 1 + 1 

timeNumには 2が入っていますね。 

では、以下
い か

の時点
じ て ん

はどうでしょうか？？ 

 

この時点は、dayColumn に 2 が入っている時、且つ、timeRow に 5 が入っている時

ですね。timeNumには、timeNum = 2 + 1。つまり timeNumには 3が入っていますね。 

 

 

 

2 
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では、以下の時点はどうでしょうか？？ 

 

問３ dayColumnには何が入っていますか？ 

問４ timeRowには何が入っていますか？ 

問５ timeNumには何が入っていますか？ 

 

では、以下の時点はどうでしょうか？？ 

 

問６ dayColumnには何が入っていますか？ 

問７ timeRowには何が入っていますか？ 

問８ timeNumには何が入っていますか？ 
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さて、timeRowが 7まできましたよね。 

 

timeRowが 7の時の処理を終えると、timeNum = 0 ということで、ここで timeNum

を 0にしていますね。 

次は、 

 

こうなりますね。 

この時点は、dayColumn に 3 が入っている時、且つ、timeRow に 3 が入っている時

ですね。timeNumは、timeNum = 0 + 1 で timeNum には 1 が入っています。 

 

では、以下の時点はどうでしょうか？？ 

 

問９ dayColumnには何が入っていますか？ 

3 
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問１０ timeRowには何が入っていますか？ 

問１１ timeNumには何が入っていますか？ 

 

では、以下の時点はどうでしょうか？？ 

 

問１２ dayColumnには何が入っていますか？ 

問１３ timeRowには何が入っていますか？ 

問１４ timeNumには何が入っていますか？ 

 

では、以下の時点はどうでしょうか？？ 

 

問１５ dayColumnには何が入っていますか？ 

問１６ timeRowには何が入っていますか？ 

問１７ timeNumには何が入っていますか？ 
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では次はどうでしょう？？ 

問１８ dayColumnに 3が入っている時
とき

、且つ
か つ

、timeRowに 7が入っている時、timeNum

には何が入っているか？ 

 

 

では次はどうでしょう？？ 

問１９ dayColumnに 4が入っている時
とき

、且つ
か つ

、timeRowに 3が入っている時、timeNum

には何が入っているか？ 

問２０ dayColumnに 4が入っている時、且つ、timeRowに 4が入っている時、timeNum

には何が入っているか？ 

問２１ dayColumnに 4が入っている時、且つ、timeRowに 5が入っている時、timeNum

には何が入っているか？ 

問２２ dayColumnに 4が入っている時、且つ、timeRowに 6が入っている時、timeNum

には何が入っているか？ 

問２３ dayColumnに 4が入っている時、且つ、timeRowに 7が入っている時、timeNum

には何が入っているか？ 


